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ÅPOZOR! N§vod na pouģitie uschovajte pre pr²padn¼  
neskorġiupotrebu!

ÅPOZOR!D§vajtepozorprizohĨban²saapredkl§Ŕan²sa.
ÅPOZOR!Tentonosiļnie jevhodnĨnapouģitiepriġportovĨch  
aktivit§ch.

ÅPOZOR!Vģdypri vkladan²avyberan²dieŠaŠaznosiļazvĨġte  
opatrnosŠadieŠaistitevoŎnourukou.

ÅStarostlivosŠonosiļ:
Pouģ²vajte jemnĨ prac² prostr iedok bez optickĨch  
rozjasŔovaļov.Nepouģ²vajteaviv§ģ.Predpran²ma
priuchov§van²sapresvedļteo tom,ģevġetkypracky  
a sponys¼zapnut®!
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Zadunajsk§ cesta 8
851 01 Bratislava
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Mil²nosiacirodiļia.

ńakujeme,ģeste si  
un§szak¼piliMoyo
ergonomickĨ nosiļ na  
nosenieV§ġhodieŠatka.  
Nesmiernen§steġ²,ģe  
ste si vybralipr§ven§ġ  
nosiļ,ktorĨsmedo
poslednĨchdetailov navrhli  
a vyrobili na Slovensku a  
tĨm ste z§roveŔ podporili  
mal¼slovensk¼firmu
akvalitn¼vĨrobu.

Predpouģit²msi pozorne  
preļ²tajtenaġen§vody
a odpor¼ļaniakbezpeļn®mua
zdrav®munoseniu,prisl¼chaj¼ce  
k VamivybratejveŎkostia typu
nosiļa. V inġtrukci§ch sa dozviete  
akodocielitespr§vnupolohudieŠatka  
vnosiļiaspr§vnenastavenienosiļa  
premaxim§lnepohodlie nosiaceho.

Vpr²padenejasnost²sanev§hajtena  
n§s obr§tiŠ prostredn²ctvom mailu ï
info@moyobaby.com, pr²padne na  
telef·nnomļ²sle+421 915996646,kde  
radi zodpoviemenaVaġeot§zky.

PrajemeV§mkr§sneaspokojn®  
momenty sVaġimdieŠatkom



Z§kladn®inform§cieo Moyonosiļoch

Moyo nosiļes¼rast¼ceergonomick®nosiļevyr§ban®zo
ġpeci§lnejl§tkyïġatkyïurļenejna nosenie det². Vlastnosti
takejto l§tkys¼mierna pruģnosŠa vysok§pevnosŠ. Tieto
vlastnosti zabezpeļuj¼komfort a oporu jednak pre dieŠatkov
nosiļi,ako aj pre nosiacuosobu.

NavĨrobunosiļovs¼okrem certifikovanej ġatkovinypouģit®
kvalitn®certifikovan®komponenty (spony, popruhy, nite)
vyr§ban®vEur·peasamotnĨnosiļspŌŔaeur·pskunormu kvality
ĻSNEN 13209-2: 2015. T§tonorma bola splnen§na z§klade
podrobenia nosiļatestom proti mechanick®mu,chemick®mua
tepeln®mup¹sobeniu.

Moyo nosiļerast¼s VaġimdieŠatkomvŅakasyst®mu
nastavovania chrbtovej opierky na ġ²rkuaj vĨġku,ramenn®
popruhy abedrovĨp§ss¼taktieģprisp¹sobiteŎn®nar¹znetypy
post§vnosiaceho.

Na z§kladetypu ramennĨchpopruhov rozdeŎujemeMoyo
nosiļena dva typy.
Moyo Classa ï Klasick®ergonomicky tvarovan®ramenn®
popruhy bezkr²ģenia
MoyoCrossïĠirġieramenn®popruhykr²ģiacesana chrbte

Na z§klade rozmerov chrbtovej opierky rozdeŎujemeMoyo
nosiļena dveveŎkosti
First size ï nosiļvhodnĨ od narodenia (od 3,5 kg)  
doveŎkostiobleļeniadieŠatkacca86 (1,5 roka)
Tiny size ïekvivalent rovnakĨch rozmerov pre typ nosiļaCross
vhodnĨod 2mesiacov ( od 5kg )
Maxi sizeïnosiļvhodnĨcca odveŎkostiobleļeniadieŠatka74 (8  

mesiacov)do 110(4 roky)

ErgonomickĨnosiļ



MoyoClassaFirst size:n§vodnapouģitieïod0 do3 mesiacov

Chrbtov¼ opierku
na najuģġiuġ²rku

zmenġite
pomocou

syst®mu so suchĨm zipsom
vo vn¼tribedrov®hop§sua na
najmenġiuvĨġkustiahnut²ma
zviazan²mġn¼rokna okrajoch
opierky.

Na rozopnut® ramenn®popruhy
navleļte pr²davn®
so sponou ï tieto

popruhy
zatiaŎ

nezap²najte.Ramenn®popruhy
zapnite do praciek v strede
bedrov®hop§sua stiahnite
ichdŌģkunavrchu opierky.

Zapnite si vpredu bedrovĨp§s,
sponu prevleļte cez
bezpeļnostn¼ gumiļkua
n§sledneaj zaistite poistkou.
Utiahnite ļonajpevnejġie a
zvyġnĨpopruh zrolujte
dogumiļkyna jeho konci.

OtoļtebedrovĨp§ssponou
dozadu. Stred bedrov®ho p§su
by mal byŠpribliģne v oblasti
pupka. Skontrolujte, ļije
utiahnutĨ na jeden prst.Niģġie
posuŔtebedrovĨp§skeŅchcete
dieŠatkonadojļiŠ.

CLASSA
ErgonomickĨnosiļ



MoyoClassaFirst size:n§vodnapouģitieïod0 do3 mesiacov

Vezmite si dieŠatkona hruŅ,
noģiļkymu jemne roztiahnite
nad bedrovĨmp§somna ġ²rku
stiahnutej chrbtovej opierky a
jednou rukou opierku natiahnite
na chrb§tikdieŠatka. DieŠatko
drģ²tedruhou rukou.

Opatrne vloģte dieŠatko
do chrbtovej opierkydostatoļne
hlboko a navleļte si ramenn®
popruhy na ramen§. Noģiļky
dieŠatka prev²saj¼z opierky.
Popruhy zo stredu bedrov®ho
p§suved¼popodnoģiļky.

KeŅ je dieŠatko vloģen®
v  opierke,  zapnite si na chrbte
hrudn¼ sponu, ktor§sp§ja
ramenn®popruhy a pritiahnite
podŎa potreby. Ramenn®
popruhy eġte dotiahnite pod
pazuchamismeromdopredu.

Taktieģ zapnite navleļen®boļn®
pracky  
popruhoch

na ramennĨch
pod pazuchou do

praciek z boku chrbtovej opierky
a zatiahnite podŎapotreby, Tieto
pracky plnia poistn¼funkciu do
cca3 mesiacovdieŠatka.

CLASSA
ErgonomickĨnosiļ



MoyoClassaFirst size:n§vodnapouģitieïod0 do3 mesiacov

Stiahnitegumiļkyv hornej ļasti
chrbtovej opierky na maximum
ïzabezpeļ²tetak zmenġenie
ġ²rkyhornej ļastiopierky pri
hlaviļkedieŠatkaa tĨmlepġiu
oporuhlaviļkeachrb§tiku.

DieŠatkomus²byŠv chrbtovej
opierke dostatoļnepodopret®
l§tkou,ktor§mus²byŠstredom
chrb§tikanapnut§. Vloģtemu v
opierke zadoļek hlbġiea
zabezpeļteaby bol zaguŎatenĨ
dop²smenaC.

Spr§vnupolohudieŠatkavnosiļi
spozn§tetakto:noģiļkytvoria pri
pohŎadespredup²smenoM a pri
pohŎadez boku p²smenoC.
ChrbticadieŠatkasmeruje rovno,
nie je nijako vyboļen§,hlaviļka
m¹ģebyŠotoļen§vbok.

Zaistite
hlaviļku

fixaļnou  
dieŠatku

kapucŔou
tak, ģe

gumiļkyzapnete do h§ļikov
na popruhoch umiestenĨch
vyġġiealebozrolovan¼kapucŔu
zapnete do h§ļikov
umiestnenĨchnadopierkou.

CLASSA
ErgonomickĨnosiļ



MoyoClassaFirst size:n§vodnapouģitieïod3 mesiacov

Ramenn® popruhy zapnite
do praciek na bokoch chrbtovej
opierky. Stiahnite ich dŌģku

minimum.
v hornej ļasti opierky na

Pracky v strede
bedrov®ho p§su uģ nebudete
pouģ²vaŠ,m¹ģeteichvyvliecŠ.

Nastavte  
opierky

si ġ²rku chrbtovej  
pomocou syst®mu

so suchĨm zipsom navn¼tornej
strane bedrov®hop§su,podŎa
ġ²rky medzi noģiļkamidieŠatka.
VĨġkuopierky stiahnite na
minimumġn¼rkamiazaviaģte.

Zapnite si vpredu bedrovĨp§s,
sponu prevleļte cez
bezpeļnostn¼ gumiļkua
n§sledneaj zaistite poistkou.
Utiahnite ļonajpevnejġie a
zvyġnĨpopruh zrolujte
dogumiļkyna jeho konci.

OtoļtebedrovĨp§ssponou
dozadu. Stred bedrov®ho p§su
by mal byŠpribliģne v oblasti
pupka. Skontrolujte, ļi je
utiahnutĨna jeden prst.Niģġiesa
bedrovĨp§s pos¼va v pr²pade,  
keŅchcetedieŠatkonadojļiŠ.

CLASSA
ErgonomickĨnosiļ



MoyoClassaFirst size:n§vodnapouģitieïod3 mesiacov

Vezmite dieŠatko, chrbtov¼
opierku natiahnite na chrb§tika
n§sledne si vloģte ruky
do ramennĨch popruhov, chyŠte
opierku zahornĨokraj a usaŅte
dieŠatkodo opierky, abyzadoļek
prev²salcezbedrovĨp§s.

KeŅje dieŠatko vloģen®v
opierke, zapnite si na chrbte
hrudn¼ sponu, ktor§sp§ja
ramenn®popruhy a pritiahnite
podŎa
popruhy

potreby.
eġte

Ramenn®
dotiahnite

podpazuchamidopredu.

Ak je to potrebn®, prisp¹sobte  
vĨġku chrbtovej opierky
uvoŎnen²mġn¼rokna okrajoch
opierky,
detiļk§m

pr²padne
stiahnut²m

menġ²m
gumiļiek

zmenġite ġ²rku v hornej ļasti
opierky.

pri pohŎadeNoģiļkytvoria  
spredu p²smeno M a zboku
p²smenoC. Chrbtica dieŠatka
smeruje rovno, nie je nijako
vyboļen§,hlaviļkam¹ģe byŠ
otoļen§vbok. Pomocoukapucne  
zafixujtehlaviļkupoļassp§nku.

CLASSA
ErgonomickĨnosiļ



MoyoClassaMaxisize:n§vodnapouģitieïod8 mesiacov

Nastavte  
opierky

si ġ²rku chrbtovej  
pomocou syst®mu

so suchĨmzipsom na vn¼tornej
strane bedrov®hop§su,podŎa
ġ²rkymedzinoģiļkamidieŠatka.
VĨġkuopierky stiahnite
naminimumġn¼rkami.

Zapnite si vpredu bedrovĨp§s,
sponu prevleļtecez
bezpeļnostn¼ gumiļkua
n§sledneaj zaistite poistkou.
Utiahnite ļonajpevnejġie a
zvyġnĨpopruh zrolujte
dogumiļkyna jeho konci.

Otoļte bedrovĨp§s sponou  
dozadu. Stred bedrov®ho p§su
by mal byŠpribliģnev oblasti
pupka. Skontrolujte, ļi je
utiahnutĨna jeden prst.Niģġiesa
bedrovĨp§s pos¼va v pr²pade,  
keŅchcetedieŠatkonadojļiŠ.

Vezmite dieŠatko,chrbtov¼
opierku natiahnite na chrb§tika
n§sledne si vloģte ruky do
ramennĨch popruhov, chyŠte
opierku zahornĨokraj ausaŅte
dieŠatkodo opierky, abyzadoļek
prev²salcezbedrovĨp§s.

CLASSA
ErgonomickĨnosiļ



MoyoClassaMaxisize:n§vodnapouģitieïod8 mesiacov

KeŅje  
opierke,

dieŠatko vloģen® v  
zapnite si na chrbte

hrudn¼ sponu, ktor§sp§ja
ramenn®popruhy a pritiahnite
podŎa potreby. Ramenn®
popruhy eġte dotiahnite pod  
pazuchamismerom vpred.

Ak je to potrebn®,prisp¹sobte
vĨġku chrbtovej opierky
uvoŎnen²mġn¼rokna okrajoch
opierky, pr²padne nechajte
stiahnut®, ak chce maŠstarġie  
dieŠatkoruky vonku.

Noģiļky
spredu

tvoria
p²smeno

p²smeno C. Chrbtica  
smeruje rovno, nie

pri pohŎade
M a zboku

dieŠatka
je nijak

vyboļen§,hlaviļkam¹ģe byŠ  
otoļen§vbok.

Pomocou kapucne zafixujte
dieŠatku hlaviļku poļassp§nku
alebopouģitekapucŔuako clonu
pred slnkom. KapucŔum¹ģetez
nosiļaodopn¼Š,ak ju nechcete
pouģ²vaŠ.

CLASSA
ErgonomickĨnosiļ



MoyoClassaFirst sizea Maxisize:n§vodnapouģitieïnoseniena  
chrbte

V Moyo nosiļi(aj vġeobecnev
nosiļi)je moģn®nosiŠdieŠatko
na chrbte v obochveŎkostiach
nosiļa,pokiaŎje dieŠatko
schopn® sisamostatne sadn¼Š ï
pribliģne od 7. mesiaca (tento
¼dajjeindividu§lny).

si ġ²rku a vĨġkuNastavte
chrbtovej
beģnom

opierky ako pri
nosen²vpredu.

Ramenn®popruhy odpor¼ļame
skr§tiŠna minimum na oboch
koncoch (nesk¹rsi ich podŎa
potrebyuvoŎn²te).

Zapnite  si vpredu  bedrovĨp§s,
sponu prevleļte cez
bezpeļnostn¼ gumiļku a
n§sledneaj zaistite poistkou.
Utiahnite ļonajpevnejġiea
zvyġnĨpopruh zrolujte do
gumiļkyna jeho konci.

VyloģtedieŠatkonachrb§t,buŅte
v predklone a chrbtov¼opierku
natiahnite na chrb§tikdieŠatka.
Jednou rukou istite dieŠatko.
N§slednesi prevleļteruky do
ramennĨchpopruhov.

CLASSA
ErgonomickĨnosiļ


