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Chrbtov Ya oplerku Z men g |t eNar 0zZO pmaum@rpafp@hy
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bezpel n onB:t gumi | k ua by mal byS pribligne v oblasti

n 8s | ea reastite poistkou. Q] pupka. Skontrolujte, | 1 Je
Utiahnite | o najpevne] g i1 a ut i a hnajecteﬁ prst. Ni ggi e
Z vy g n Ipopruh zrolujte pos ulkRe cr p§lde dhcete
dog u mi mhakelyo konci. di eSmadkwoj | i S.
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MoyoClassaFirstsize:n 8§ vimag o u giiotl Gde3 mesiacov
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MoyoClassaFirstsize:n 8§ vimag o u giiotl Gde3 mesiacov
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MoyoClassaFirstsize:n 8 v mag o u giiotd 3mesiacov

u chrbtovej
do praciek na bokoch chrbtovej opierky  pomocou  syst®mu
opierky. Stiahnite ich d @Ru sos u c hdipsomnav n %t or n
v hornej | atis opierky na C strane bedr o w@hmppdOa
minimum. Pracky v strede g2 rmegzinogi | diaenvat k
bedrov€ho p8§ 8 ug nebudete VT g k apierky stiahnite na

pougam aSichey v | minimumg n Y%r lkaaavi agt e

»

Zapnite si vpredu be dr p § § Ot ol bedr op/§ ssponou
sponu prevlel te cez dozadu. Stred bedrov®&ho p8 s u
bezpel n anBit gumi | k ua by mal byS pribligne v oblasti

n 8s | ea reastite poistkou. Q] pupka. Skontrolujte, | 1 je
Utiahnite | o najpevnej § i a ut i a majedeniprst. Ni g $pi e
Z vy g n Ipopruh zrolujte bedrov 1p8s postva v pr age,

dog u mi halelyo konci. k e dhcetedi e Smadkoj | i S.

CLASSA

Ergonomo s K




MoyoClassaFirstsize:n § vimag o u giiotl3mesiacov
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Vezmite die@itko, chrbtov ¥4  Ke Nje diedtko viogen ® v
opierku natiahnitenac hr b 8t i k opierke, zapnite si na chrbte

n 8edhe si vlogte ruky hrudn¥s sponu, ktor § sp§8j a
dor a me n mpopwhov, c hy éQ]e r a me npopRuhy a pritiahnite
opierku zah or okfajau s a Nt e p o d O apotreby. Ramenn®
di e Sdotopievky, abyz a d o| e k popruhy e g t e dotiahnite
pr evéedaeldrp&d - POdpazuchamidopredu.
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Ak je to potrebn® prisp!sobte Nogi |tkogja pri poh Oade
vig k u chrbtovej opierky spredu p2meno M a zboku

uv o On & m24nna kkrajoch p2 s me( €hrbtica di eSat k
opierky, pr 2 padnmee gn Q] smeruje rovno, nie |e nijako
deti | k &m i a hngutntinh i e kvybolen 8 h | a v imde abyS
zmen dda gxku v hornej | atis ot ol vak.#omocoukapucne
opierky. zafixujteh | avp o lksus8 n k u .
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MoyoClassaMaxisize:n 8 v mag o u giiotd 8 mesiacov
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Nastavte si g ku chrbtove] Zapnite sivpredube drp & 94 ,
opierky  pomocou  syst®mu sponu prevl el tee

sos uc hZipspomnav n ¥t or n ebpzpel n nBt gumi | k ua
strane bedr o vVw&msm o d CQa N 8s | ea reastite poistkou.
g2 rmegzino gi | @ Benb.at k atiahnite | o najpevnej g i a
VT g k u opierky stiahnite z vy g n Ipopruh zrolujte
naminimumg n ¥ar k a mi . dog u mi mhakelyo konci.
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Otolte bedrov I p8s sponou Vezmite di e Satckhor,bt ov
dozadu. Stred bedrov®&ho p8 s u opierku natiahnitenac hr b &8 t 1 Kk
by mal by §r i b lvioblase n § edhe si vlogte ruky do
pupka.  Skontrolujte, | i je &  ramennich popruhov, chy&e

ut i a majedéniprst. Ni g spi e opierku zah or okfajaus a Nt e
bedrov 1p8s poswva v pr Zade, di e Sdotofxiesky, abyz ad ol ek
k ethcetedi eSmadkmoj | i S. pr evéezbaeldrm&d
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MoyoClassaMaxisize:n 8 v mag o u giiotd 8 mesiacov
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Ak jetopotrepmi® p?t s ol
opierke, zapnite si na chrbte vig k u chrbtovej opierky
hrudn¥s sponu, ktor 8§ sp§ | a uv o On & mZmna kbkrajoch
r a me npopRuhy a pritiahnite Q] opierky, pr Zagne nechajte
pod@  potreby. Ramenn ® stiahnut® ak chce maS starg i e
popruhy egte dotiahnite pod di e Sraky koaku.
pazuchamismeromvpred.
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Nogi Hy tvoria pri poh Oade Pomocou kapUcne zafixujte

spredu p 2 s meM @ zboku di eSht hupbkapsg&nku
p2 meno C. Chrbtica dieSatka alebop o u gki at peu akBclonu
smeruje rovno, nie je nijak Q] pred sinkom. Ka p u enR @ ezt e
vybolen § h | a v im?deabyS nosiold@ p nk:j ,nechcete

ot ol wbok.§ poug2vas
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MoyoClassaFirstsizeaMaxisize:n 8 v mag o u giinbsengeena
chrbte

VMoyonosialMgeobecne Nastavte si g ku a vig k u
nosijdmog m® sdiSe Sat k ochrbtovej opierky ako pri

na chrbte v obochv e Ok o st i acbhe gnomnos e n ¥predu.
nosi |lpaoki 0 di e SaQ k ®a me npo@uhy o dpor %l a
s ¢ h o pisa@ostatnes ad n¥%S s k r 8na imBimum na oboch
pribligne od 7. mesiaca (tento koncoch ( n e s kitiagh pod Oa
vud@j ndi vi du8l ny) . potrebyuvoOnzt e)

il N 7:‘ 2 e~ 5
Zapnite sivpredu bedrp&4d , Vy | odjteeSmatc ho h&tNt e
sponu previe| te cez v predklone a c h r b topierki4
bezpel nostn ¥4 gumi luk a natiahnite nac hr b 8t ekat k
n 8§ s | ea rzastite poistkou. Q] Jednou rukou istite di e S.at k
Utiahnite | onaj pevnae) giNe8s | esipeevlraky tde
z vy g mpdpruh zrolujte do r a me n pdprahov.
g u mi hakelyo konci.
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