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UZITOCNE INFORMACIE

« POZOR! Navod na pouzitie uschovajte pre pripadnu
neskorsiu potrebu!

« POZOR! Davaijte pozor pri zohybani sa a predklanani sa.

« POZOR! Tento nosic nie je vhodny na pouzitie pri Sportovych
aktivitach.

« POZOR! Vzdy pri vkladani a vyberani dietat'a z nosica zvyste
opatrnost’ a dieta istite vol'nou rukou.

» Starostlivost' o nosic:
Pouzivajte jemny praci prostriedok bez optickych
rozjasnovacov. Nepouzivajte avivaz. Pred pranima
pri uchovavani sa presvedcte o tom, ze vsetky pracky
a spony su zapnuté!

CSN EN 13209-2
Jun 2016

Moyo S.r.0
Zadunajska cesta 8
851 01 Bratislava

Web: www.moyobaby.com
Tel.C.: +421 915996 646



http://www.moyobaby.com/

Mili nosiaci rodicia.

Dakujeme, Ze ste si
u nas zakupili Moyo
ergonomicky nosic na
nosenie Vasho diet'atka.
Nesmierne nas tesi, ze
ste si vybrali prave nas
nosic, ktory sme do
poslednych detailov navrhli
a vyrobili na Slovensku a
tym ste zaroven podporili
malu slovensku firmu

a kvalitnu vyrobu.

Pred pouzitim si pozorne
precitajte nase navody

a odporucania k bezpecnému a
zdravému noseniu, prislichajice
k Vami vybratej vel'kosti a typu
nosica. V instrukciach sa dozviete
ako docielite spravnu polohu diet’atka
v nosicCi a spravne nastavenie nosica
pre maximalne pohodlie nosiaceho.

V pripade nejasnosti sa nevahajte na
nas obratit’ prostrednictvom mailu —
info@moyobaby.com, pripadne na
telefonnom Cisle +421915996 646, kde
radi zodpovieme na VaSe otazky.

Prajeme Vam krasne a spokojné \.
momenty s Vasim dietatkom )




Zakladné informacie o Moyo nosicoch

Moyo nosice su rastuce ergonomické nosice vyrabané zo
specialnej latky — satky — urCenej na nosenie deti. Vlastnosti
takejto latky su mierna pruznost a vysoka pevnost. Tieto
vlastnosti zabezpecuju komfort a oporu jednak pre dietatko v
nosici, ako aj pre nosiacu osobu.

Na vyrobu nosicov su okrem certifikovanej satkoviny pouzité
kvalitné certifikované komponenty (spony, popruhy, nite)
vyrabaneé v Europe a samotny nosic splna europsku normu kvality
CSN EN 13209-2: 2015. Tato norma bola splnena na zaklade
podrobenia nosica testom proti mechanickému, chemickému a
tepelnému posobeniu.

Moyo nosiCe rastu s Vasim dietatkom vdaka systemu
nastavovania chrbtovej opierky na Sirku aj vysku, ramenné
popruhy a bedrovy pas su taktiez prisposobitel'né na rézne typy
postav nosiaceho.

Na zaklade typu ramennych popruhov rozdelujeme Moyo
nosice na dva typy.
Moyo Classa — Klasické ergonomicky tvarované ramenné
popruhy bezkrizenia
Moyo Cross— SirSie ramenné popruhy kriziace sa na chrbte

Na zaklade rozmerov chrbtovej opierky rozdel'ujeme Moyo
nosice na dve vel'kosti
First size — nosic vhodny od narodenia (od 3,5 kg)
do vel'kosti obleCenia diet'atka cca 86 (1,5roka)
Tiny size — ekvivalent rovnakych rozmerov pre typ nosica Cross
vhodny od 2mesiacov (od 5kg )
Maxi size — nosic vhodny cca od vel'kosti oblecenia dietatka 74 (8
mesiacov) do 110(4 roky)

Ergonomicky nosic




Moyo Classa First size: navod na pouzitie —od 0 do 3 mesiacov

Chrbtovu oplerku
na najuzsiu Sirku pomocou
systému so suchym zipsom

vo vnutri bedrového pasu a na C

najmensiu vysku stiahnutim a
zviazanim snurok na okrajoch
opierky.

Zapnite si vpredu bedrovy pas,
sponu prevlecte cez
bezpecnostnu gumicku a
nasledne aj zaistite poistkou.
Utiahnite Co najpevnejSie a
Zvysny popruh zrolujte
do gumicky na jeho konci.

CLASSA

zmenS|te

C

s

Na rozopnute ramenne popruhy

navlecte pridavhé popruhy
SO sponou — tieto zatial
nezapinajte. Ramenné popruhy
zapnite do praciek v strede
bedroveho pasu a stiahnite
ich diZku na vrchu oplerky

Otocte bedrovy pas sponou
dozadu. Stred bedrového pasu
by mal byt priblizne v oblasti
pupka. Skontrolujte, ¢i je
utiahnuty na jeden prst. NizSie
posunte bedrovy pas ked’ chcete
diet'atko nadojcit’.

Ergonomicky nosic




Moyo Classa First size: navod na pouzitie —od 0 do 3 mesiacov
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Vezmite si dietatko na hrud,
nozicky mu jemne roztiahnite
nad bedrovym pasom na Sirku
stiahnutej chrbtovej opierky a
jednou rukou opierku natiahnite
na chrbatik dietatka. Dietatko
drzite druhou rukou.
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Ked je dietatko vlozené
v opierke, zapnite si na chrbte
hrudni sponu, ktora spaja
ramenné popruhy a pritiahnite
podla potreby. Ramenné
popruhy este dotiahnite pod
pazuchami smerom dopredu.

CLASSA

» YNZN.,
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Opatrne vlozte dietatko
do chrbtovej opierky dostatocne
hlboko a navlecte si ramenné
popruhy na ramena. Nozicky
dietatka previsaju z opierky.
Popruhy zo stredu bedrového
. Ppasu vedu popod nozicky.
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Taktiez zapnite navlecenébocné
pracky na ramennych
popruhoch pod pazuchou do
praciek z boku chrbtovej opierky
a zatiahnite podla potreby, Tieto
pracky plnia poistnu funkciu do
cca 3 mesiacov diet'atka.

Ergonomicky nosic




Moyo Classa First size: navod na pouzitie —od 0 do 3 mesiacov
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Ky v hornej Casti
chrbtovej opierky na maximum
— zabezpecCite tak zmenSenie
Sirky hornej casti opierky pri
hlavicke dietatka a tym lepsSiu
oporu hlavicke a chrbatiku.
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Spravnu polohu diet'atka v nosici
spoznate takto: nozicky tvoria pri
pohlade spredu pismeno M a pri
pohlade z boku pismeno C.
Chrbtica dietatka smeruje rovno,
nie je nijako vybocena, hlavicka
moze byt otocena vbok.

CLASSA

C

Dietatko musi byt v chrbtovej

opierke dostatocne podopreté
latkou, ktora musi byt stredom
chrbatika napnuta. Vlozte mu v
opierke zadocek hlbsie a
zabezpecte aby bol zagulateny
do pismena C.
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Zaistite  fixachou  kapucnou
hlavicku dietatku tak, ze
gumicky zapnete do hacikov
na popruhoch umiestenych
vyssie alebo zrolovanu kapucnu
zapnete do hacikov
umiestnenych nad opierkou.

Ergonomicky nosic




Moyo Classa First size: navod na pouzitie — od 3 mesiacov

Ramenné popruhy zapnite
do praciek na bokoch chrbtovej
opierky. Stiahnite ich dlzku
v hornej casti opierky na
minimum. Pracky v strede
bedrového pasu uz nebudete

pouzivat, mozete ich vyvliect.

T

Zapnite si vpredu bedrovy pas,
sponu prevlecte cez
bezpecnostnu gumicku a
nasledne aj zaistite poistkou.
Utiahnite Co najpevnejSie a
Zvysny popruh zrolujte
do gumicky na jeho konci.

CLASSA

3 A Ao, o catth o
Nastavte si Sirku chrbtove
opierky = pomocou  systému
so suchym zipsom na vnutornej
strane bedrového pasu, podla
Sirky medzi nozickami diet’atka.
Vysku opierky stiahnite na
minimum snurkami a zaviazte.

Otocte bedrovy pas sponou
dozadu. Stred bedrového pasu
by mal byt priblizne v oblasti
pupka. Skontrolujte, Cci je
utiahnuty na jeden prst. NizSie sa
bedrovy pas posuva v pripade,
ked’ chcete diet'atko nadojcit’.

Ergonomicky nosic




Moyo Classa First size: navod na pouzitie — od 3 mesiacov

Vezmite chrbtovu
opierku natiahnite na chrbatik a
nasledne si  vlozte ruky

do ramennych popruhov, chytte Q]

opierku za horny okraj a usadte
diet'atko do opierky, aby zadocek
previsal cez bedrovy pas.

-~

Ak je to potrebné€, prisposobte
vysku chrbtovej opierky
uvolnenim snurok na okrajoch
opierky, pripadne  mensim
detickam stiahnutim gumiciek
zmensite Sirku v hornej cCasti
opierky.

CLASSA

o .

Ked" je dietatko vlozené v
opierke, zapnite si na chrbte
hrudniU sponu, ktora spaja
ramenné popruhy a pritiahnite
podla potreby. Ramenné
popruhy este dotiahnite
pod pazuchamidopredu.

e Yo .‘ 7 ” y
' ™ -‘»;(‘ f o
¢ 2 , : N7
A

L4

i

Nozicky tvoria pri pohlade
spredu pismeno M a zboku
pismeno C. Chrbtica dietatka
smeruje rovno, nie je nijako
vybocena, hlavicka moze byt
otocena vbok. Pomocou kapucne
zafixujte hlavicku pocas spanku.

Ergonomicky nosic




Moyo Classa Maxi size: navod na pouzitie—od 8 mesiacov

Nastvte
opierky

pomocou  systému

so suchym zipsom na vnutornej
strane bedrového pasu, podla C
Sirky medzi nozickami dietatka.
stiahnite

Vysku opierky
na minimum snurkami.

[

OtoCte bedrovy pas sponou
dozadu. Stred bedrového pasu

by mal byt priblizne v oblasti
pupka. Skontrolujte, ¢ je Q
utiahnuty na jeden prst. NizSie sa
bedrovy pas posuva v pripade,
ked’ chcete diet'atko nadojcit'.

CLASSA

Zapnite si vpredu bedrovy pas,
sponu prevlecte cez
bezpeCnostnu  gumicku a

nasledne aj zaistite poistkou.
Utiahnite Co najpevnejsie a
Zvysny popruh zrolujte
do gumicky na jeho konci.
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diet'atko,

chrbtovu
opierku natiahnite na chrbatik a

Vezmite

nasledne si vlozte ruky do
ramennych popruhov, chytte
opierku za horny okraj a usadte
diet'atko do opierky, aby zadocek
previsal cez bedrovy pas.

Ergonomicky nosic




Moyo Classa Maxi size: navod na pouzitie—od 8 mesiacov
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Ked" je dietatko vlozené v
opierke, zapnite si na chrbte
hrudniU sponu, ktora spaja

ramenné popruhy a pritiahnite

podla potreby. Ramenné
popruhy este dotiahnite pod
pazucham| smerom vpred.

'Noiiéky tvoria pri pohlade
spredu pismeno M a zboku
pismeno C. Chrbtica dietatka

smeruje rovno, nie je nijak ¢

vybocena, hlavicka moze byt
otocena vbok.

CLASSA

Ak je to potrebne prlsposobte |

vysku chrbtovej opierky
uvolnenim snurok na okrajoch
opierky, pripadne nechajte
stiahnute, ak chce mat’ starsie
diet'atko ruky vonku.

Pomocou kapucne zafixujte
diet'atku hlavicku pocas spanku
alebo pouzite kapucnu ako clonu
pred sinkom. Kapucnhu mozete z
nosiCa odopnut, ak ju nechcete
pouzivat.

Ergonomicky nosic




Moyo Classa First size a Maxi size: navod na pouzitie —nosenie na

chrbte
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V Moyo nosici (a] vseobecne Vv

nosicCi) je mozné nosit" diet'atko
na chrbte v oboch vel'kostiach
nosiCa, pokial' je dietatko
schopné sisamostatne sadnut’ —
priblizne od 7. mesiaca (tento
Udajjeindividualny).

Zapnite si vprédu bedrovy pas,
sponu prevlecte cez
bezpecnostnu gumicku a

nasledne aJ zaistite p0|stkou Q

Utiahnite Co najpevnejsie a
zvysny popruh zrolujte do
gumicky na jeho konci.

CLASSA

Nastavte si 5|rku a vysku

chrbtovej opierky ako pri
beznom noseni vpredu.
Ramenné popruhy odporucame
skratit na minimum na oboch
koncoch (neskor si ich podla

~ potreby uvol'nite).

¢
Vlylozte diet'atko na chrbat, budte
v predklone a chrbtovu opierku
natiahnite na chrbatik dietatka.
Jednou rukou istite dietatko.
Nasledne si prevlecte ruky do
ramennych popruhov.

Ergonomicky nosic




Moyo Classa First size a Maxi size: navod na pouzitie — nosenie na
chrbte

Uchopte ramenné popruhy nad Na hrudi si zapnite hrudnu sponu
ramenami a utrasenim ulozte a dotiahnite podl'a potreby
diet'atko spravne do opierky, aby

jeho zadocCek jemne previsal cez Q]

bedrovy pas.
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Podl'a potreby si prisposobte Nozicky tvoria tvar pismena M —
dizku ramennych popruhov. kolienka su vyssie ako zadocek
dietatka. Pred prvym pouzitim
Q nosiCa na chrbte odporucame
asistenciu druhej osoby,
pripadne sa osobne obrat'te
na poradkynu nosenia.

CLASSA

Ergonomicky nosic




Moyo Cross Tiny size: navod na pouzitie - od 2 mesiacov

Chrbtovd opierku zmensite
na najuzsiu Sirku pomocou
systému so suchym zipsom vo
vnatri bedrového pasu a na C
najmensiu vysku stiahnutim a
zviazanim snurok na okrajoch

opierky. Popruhy su rozopnute.
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Otocte bedrovy pas sponou
dozadu. Stred bedrového pasu
by mal byt priblizne v oblasti
pupka. Skontrolujte, Ci je
utiahnuty na jeden prst. NizSie sa
bedrovy pas posuva v pripade,
ked’ chcete diet'atko nadojcit’.

CROSS

Zapnite si vpredu bedrovy pas,
sponu prevlecte cez
bezpecnostnu gumicku a
nasledne aj zaistite poistkou.
Utiahnite Co najpevnejsie a
Zvysny popruh zrolujte

~ dogumicky najeho konci.

Vezmite si dietatko na hrud),

nozicky mu jemne roztiahnite
nad bedrovym pasom na Sirku
stiahnutej chrbtovej opierky a
jednou rukou opierku natiahnite
na chrbatik dietatka. Dietatko
drzite druhou rukou.

Ergonomicky nosic




Moyo Cross Tiny size

Ramenné popruhy si prehodte
cez ramena, Uchopte chrbtovu
opierku za horny okraj a
utrasenim  ulozte  dietatko
spravne do opierky, aby jeho
zadoCek jemne previsal cez
bedrovy pas.

Diet'atku upravte polohu v nosici,
aby bolo v opierke v strede a
dostatocne hlboko podsadené —
zadocCek previsa cca do polovice
bedrového pasu. Dotiahnite si
ramenné popruhy podla potreby,
popruh t'ahajte hned'za prackou.

CROSS

: navod na pouzitie - od 2 mesiacov
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Jednou rukou drzte dietatko a
druhou si zapnite najprv jeden
ramenny popruh prekrizeny cez
chrbat do pracky na opierke a
nasledne druhy popruh. Pracky
zaistite poistkou.

Na dotiahnutie popruhov musite
najskor potiahnut’ horny popruh
za prackou a nasledne dotiahnut’
aj cez istiacu sponu, ktoru majte
posunutu od pracky co najd’alej.
Na uvolnenie popruhu
postupujte opacne.

Ergonomicky nosic




Moyo Cross Tiny size: navod na pouzitie - od 2 mesiacov
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Podla potr Spravnu pblohu diet’atka v nosi¢i

zuzit' Sirku hornej Casti chrbtovej spoznate takto: nozicky tvoria
opierky v oblasti za krkom, pri pohl'ade spredu pismeno M a
stiahnutim gumiciek s C  pri pohl'ade zboku pismeno C.

brzdickami. Chrbtica  dietatka smeruje

rovno, nie je nijak vybocena,
hlavicka moze byt otocena vbok.

Kapuchu mozete pouzit na Gumicky pripnite do hacikov na

fixovanie hlavicky, pokial’ si ramennych popruhoch

dietatko neudrzi este hlavicku umiestenych nizsie alebo vyssie

samo, pocas spanku, alebo ako Q — pod|'a potreby.

tienidlo pred sinkom... Ramenné popruhy roztiahnite na
celd Sirku ramien pre o najvacsi
komfort ©

Ergonomicky nosic




Moyo Cross Maxi Size: navod na pouzitie —od 8 mesiacov

chrbtovej
opierky pomocou  systému
so suchym zipsom na vnutornej
strane bedrového pasu, podla C
Sirky medzi kolienkami diet’atka.
Vysku opierky stiahnite

na minimum snurkami.

Otocte bedrovy pas sponou
dozadu. Stred bedrového pasu
by mal byt priblizne v oblasti
pupka. Skontrolujte, Ci je
utiahnuty na jeden prst. NizSie
sa bedrovy pas posuva, ked
chcete diet'atko nadojcit'.

CROSS

«‘ ’_:y.,:‘;..

Zapnite si vpredu bedrovy pas,
sponu prevlecte cez
bezpeCnostnU  gumicku  a
nasledne aj zaistite poistkou.
Utiahnite Co najpevnejsie a
Zvysny popruh zrolujte

~do gumicky na jeho konci.

3 2 R 1
Ramenné popruhy su pred
vlozenim dietatka do opierky
rozopnuté. Vezmite si dietatko
na hrud’, nozicky ma rozkrocené
nad spustenou chrbtovou
opierkou.

Ergonomicky nosic




Moyo Cross Maxi size: navod na pouzitie —od 8 mesiacov
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Chrbtovu opierku natiahnite na

chrbatik  dietatka,  uchopte druhou si zapnite najprv jeden
popruhy dohora a utrasenim ramenny popruh prekrizeny cez
ulozte dietatko do chrbtovej Qj chrbat do pracky na opierke a
opierky, aby jeho zadocek jemne nasledne druhy. Pracky zaistite
previsal cez bedrovy pas. poistkou. Popruhy si podla

Popruhy si prehod'te cezramena. _ potreby dotiahnite
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Ramenné popruhy si roztiahnite Nozicky tvoria pri pohlade
na ramena, TrCiace popruhy Si spredu pismeno M a zboku
mozete zrolovat’ do gumicky. pismeno C. Chrbtica dietatka
Popruhy dotahujte za prackou a smeruje rovno, nie je nijak
nasledne potiahnite aj cez vybocena, hlavicka moze byt
poistnU sponu, ktord maijte otocena vbok. Pomocou kapucne
umiestnenu d'alej od pracky. zafixujte hlavicku pocas spanku.

CROSS

Ergonomicky nosic




Moyo Classa First size a Maxi size: navod na pouzitie—nosenie na
chrbte T

V Moyo nosici (a] vseobecne % Nastavte si Sirku a v;'/éku
nosicCi) je mozné nosit’ dietatko chrbtovej opierky ako pri
na chrbte v oboch vel'kostiach beznom noseni vpredu.
nosica, pokial je dietatko Ramenné popruhy odporucame
schopné si samostatnesadnut’ — skratit’ na minimum na oboch
priblizne od 7. mesiaca (tento koncoch (neskor si ich podla
Udajjeindividualny). ~ potreby uvolnite).

Zapnlte Si vpredu bedrovy pas, Vylozte diet'atko na chrbat, budte
sponu prevlecte cez v predklone a chrbtovu opierku
bezpeCnostnU  gumicku a natiahnite na chrbatik dietatka.
ndsledne aj zaistite poistkou. &  Jednou rukou istite dietatko.
Utiahnite Co najpevnejsie a Nasledne si prevlecte ruky do
zvysny popruh zrolujte do ramennych popruhov.

gumicky na jeho konci.

CROSS

Ergonomicky nosic




Moyo Classa First size a Maxi size: navod na pouzitie — nosenie na

Uchopte ramenné popruhy nad
ramenami a utrasenim ulozte
diet'atko spravne do opierky, aby
jeho zadocek jemne previsal cez
bedrovy pas.

| | Wbaasa |
Pre spravne nosenie na chrbte
sa snazte dostat’ dietatko co
najvyssie, idealne aby mohlo
vidiet' ponad rameno. Bedrovy
pas zapinajte Co najvysSie a
ramenne popruhy skratte na
minimalnu dizku.

CROSS

C

Na hrudi si zapnite hrudnu
sponu— prevlecte popruh s
prackou popod ramenné
popruhy, zapnite pracku a
dotiahnite podl'a potreby.

Nozicky tvoria tvar pismena M —
kolienka su vyssie ako zadocek
dietatka. Pred prvym pouzitim
nosiCa na chrbte odporucame
asistenciu druhej osoby,
pripadne sa osobne obratte

na poradkynu nosenia.

Ergonomicky nosic




UZITOCNE RADY

DojcCenie v nosicCi

Ak dojcCite, mozete vyuzivat’ nosic aj ako prakticku pomocku
na dojcenie, kedy pohodine, kl'udne aj pocas chodze, nadojcite
svoje diet'atko. Dietatku zabezpecte rovnaku polohu ako ma
ori beznom noseni, len ho posunte nizsie miernym zosunutim
pedrového pasu a uvolnenim ramennych popruhov pri
nornom okraji chrbtovej opierky. Prsnik podvihnite a vlozte
bradavku diet'atku do Ust, pricom kontrolujte vol'ny priestor
ore dychanie. Pokial’ je diet'atko nervozne a nevie sa prisat,
skuste ho ukludnit’ jemnym pohojdavanim.

Vhodné oblecenie

Diet'atku obliekajte pocas nosenia teplaciky s otvormi na
nozicky — nie uzatvorene dupacky, ktoré by mohli dietatku
nozicky poCas nosenia tahat a tlacit. Volte priedusné
oblecenie bez prvkov, ktoré by mohli dietatko tlacit’ (napr.
gombiky, volany, zipsy, atd.). Nosiaca pomocka predstavuje
d'alSiu vrstvu oblecCenia. PocCas letnych mesiacov volte
oblecCenie s termoregulacnymi vlastnost'ami a savé materialy.
Nepouzivajte hrubl vrchnu vrstvu oblecCenia pre diet’atko,
pokial’ pouzijete nosicsku bundu.

Na Co si dat'pozor

Pri noseni novorodenca dbajte na jeho spravnu polohu v
nosici, kontrolujte, Ci ma vol'ny priestor na dychanie, polohujte
mu hlavicku na obe strany, pokial’ si ju este nevie pretocit’

samo. Nepouzivajte velkeé saly a sperky okolo krku.
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Hrudna spona

Ak mate pocit, ze si nedoCiahnete zapnut’ hrudnu sponu na
chrbte, staci ked' si uvol'nite ramenne popruhy pod pazuchami
na vacsiu dlzku a popruhy pri vrchu chrbtovej opierky ostanu
stiahnuté na minimum. Takto sa Vam posunie hrudna spona
ku krku a Vy si ju dokazete pohodine zapnut. Nasledne
stiahnite ramenné popruhy pod pazuchami podla potreby a
tym si posunte hrudnu sponu nizsie na chrbte. Idealne miesto,
kde ma byt'hrudna spona umiestnena je medzi lopatkami. Tym
zabezpecite najlepsie rozlozenie vahy na chrbte a ramenach.

Bedrovy pas

Bedrovy pas noste v takej vyske, aby jeho stred bol priblizne
vo vyske Vasho pupka a dostatocne napevno zatiahnuty

( na jeden prst ). Niekedy po vlozeni dietatka do nosica je
potrebnée bedrovy pas este trochu dotiahnut, aby celou svojou
plochou pevne obopinal telo. Tak dosiahnete idealne
rozlozenie vahy dietatka. Aby ste mohli utiahnut’ popruh z
bedrového pasu, musite tahat vzdy horny popruh, ktory
vychadza hned’ za prackou a nasledne potiahnite popruh aj
cez brzdovu sponu, ktoru majte umiestenu Co najdalej od
pracky. Pri utahovani manipulujete vzdy s hornym popruhom
medzi prackou a sponou.V pripade, ze mate vacsi obvod pasu,
odporucame zakupit’ predlzovaci navlek na popruh, ktory
vypolstruje priestor pod popruhom na krizoch a popruh Vas

nebude tlacit'.
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